06.45
07.15
08.00
08.15
09.00
09.10
09.15
09.30
09.45
10.00
10.15
10.30
11.00
11.15
11.30
12.00
12.15
12.30
12.45
13,15
13.30
13.45
14.00
14.30
14.45
16.15
16.45
17.00
17.10
17.15
17.30
18.00
18.15
18.20
18.30
19.00
19.05
19.15
19.30
20.00
21.15
21.30
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Mandag
06.30-22.00

Styrka

Seniorkraft Ute

Step+Core 45

Utetraning 45
Styrka 30

Cykel 45

Utetraning 55

Skivstang 45

Dansaerobic 45

Pilates

Tisdag
06.30-22.00

Power 45

Pilates

Styrkepromenad 45

Skivstang 45

Mjuk Yoga 45

HIIT 25
HIIT 25

Gympa 45

Utetradning 55

Core Movement 45

Dynamisk Yoga 75

Onsdag Torsdag Fredag
06.30-22.00 06.30-22.00 06.30-20.00
Cykel 45 HIIT 45
Mjuk Yoga
Pilates 45
Styrka
Pilates 45
Seniorkraft Ute
Zumba

Zumba

Utetraning 45 Utetraning 45 Styrka+Core 45
Core Movement 45
HIIT 25
Styrka 30

HIIT 25

Rivig Cirkel 45
Styrka 45 Skivstang 45

Lopning (ute) Utetréning 55

Cykel 45 Dansaerobic

Lérdag Sondag
09.00-18.00 09.00-18.00
Cykel 45

Dynamisk Yoga

Skivstang 45
Rivig Cirkel 45

Core Movement 45

Zumba

Step 45

Gympa medel
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Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
06.30-22.00 06.30-22.00 06.30-22.00 06.30-22.00 06.30-20.00 09.00-18.00 09.00-18.00



